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Adopta Un Abuelo se ha convertido en la referencia en el acompañamiento de personas de la tercera edad. Desde su 

fundación han favorecido, a través de su plataforma, que las personas mayores generen vínculos con los más jóvenes.  

 

Su objetivo es conectar a personas mayores que están en situación de soledad no deseada con voluntarios, 

organizando talleres y encuentros de socialización para que las personas mayores aprendan tecnología, visiten museos, 

acudan a eventos, participen en clases de cocina o incluso realicen viajes. 

 

En los últimos tres años han acompañado a más de 10.000 personas mayores, y han realizado 420 talleres de 

acompañamiento y socialización con la participación de 18.000 voluntarios, superando las 58.000 horas de compañía. 

 

Su misión es que los mayores se sientan escuchados, acompañados y queridos, mientras que los jóvenes pueden 

aprender de su experiencia y sabiduría. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

https://adoptaunabuelo.org/ 
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